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Montag Gulaschsuppe mit Brot, dazu ein Dessert SpieBbraten mit Kartoffeln, Rotkohl und Sauce
30.01.
Dienstag Lasagne mit Hack und Spinat Bami Goreng mit Hahnchenbrust
31.01.
Mittwoch Spétzlepfanne mit Speck, Zwiebeln, Wirsing Chicken-Burger mit Gurke, Tomate, Salat,
01.02. und mit Emmentaler gratiniert Pommes frites und Mayonnaise
Donnerstag Frikadelle mit Pfeffersauce und Bratkartoffeln, Spare-Ribs mit Dip, Reis und pikanter Sauce
02.02. dazu ein Dessert
Freitag Hiihnerfrikasse mit Champignons, Erbsen Backfisch vom Seelachs mit Remoulade und
03.02. und Reis Kartoffeln, dazu Gurkensalat
Samstag Schmorsteak, Zwiebelsauce, Kartoffeln
04.02. und Gemiise




